
刘宏伟：辅导员的仁爱之心

第十届全国高校辅导员年度人物祝鑫告诉我们，当从远处射来一束光，无论光的射程当中会遇到多少障碍物，无论空气中有多少颗粒会折射这束光的强度，只要光源不灭，这束光就总能到达一处地方，照亮一处黑暗。我们辅导员的仁爱之心就如同光源，只要有爱我们就能向外发射出一束束光，照亮当下和远方。
辅导员的仁爱之心体现在我们同学生日复一日频繁的交流交往中，体现在我们对于每个学生的充分了解中，但是辅导员的仁爱之心不是溺爱，不是由着学生的性子说什么是什么，不是无原则的要什么给什么，不是干涉越位甚至剥夺学生独立思考独立行动的空间。我们要做到，对学生的爱无条件，但是有原则；对学生的爱无保留，但是有节制，我们应该在潜移默化当中陪伴学生实现自我成长。同时，辅导员的仁爱之心也不仅仅是世俗爱，日常中我们需要关心每个学生的衣食起居，我们要关心每个学生的情绪变化，但是，我们更有责任引导每个学生避免走入精致利己的套路，避免陷入个人小圈子小日子的生活，避免落入精神贫瘠的状态。我们更应该帮助学生学会用大爱情怀征服小我局限，站在更高点去给人生设立一些目标。同时，辅导员也要引导学生树立正确的价值取向，引导学生自觉把祖国和人类的担当扛在肩上，用深厚的文化自信坚定理想信念，做一个精神世界富足而充实的人。

刘兴来：疫情期间在家的毕业班学生应该做什么

毕业班的大学生作为一个特殊群体，疫情期间面临的压力更大，更需要我们的关注，辅导员更应该做好引导工作。
首先，指导学生做好日常防护。我们要不断告知学生们，当前形势下保护好自己就是对自己和他人最负责的做法。应该尽量避免外出，外出的话尽量不到人员密集的公共场所活动；在家保持清洁，勤开窗、经常通风，同时注意室内外温差大而引起感冒；常洗手，不确定手是否清洁时，避免用手接触口鼻眼，打喷嚏或咳嗽时用手肘衣服遮住口鼻；外出一定要佩戴口罩，不随地吐痰，口鼻分泌物用纸巾包好，弃置于有盖垃圾箱内；注意营养，勤运动。
其次，指导学生利用假期好好充实自己。养成良好的生活起居习惯，早睡早起；培养一个积极健康的兴趣爱好，比如画画、跳舞、做饭等等；毕业后就会忙起来，陪伴爸妈的机会越来越少，趁在家多和父母聊聊天，好好陪陪爸妈，帮着爸妈刷碗、洗衣服、擦桌子、拖地，让他们感受到你的成长；学习好专业知识，专业知识是将来工作的本钱，利用这段时间，把它学扎实了；坚持锻炼身体，自己制定一个计划，每天拿出一定的时间进行锻炼；多读点书，不光读与自己的专业相关的书籍，也可以读些经典小说、哲学著作、科普知识等，让自己的精神世界充实起来；积极搜寻就业信息，在参加学校组织的招聘会之外，还要主动搜集、联系用人单位，保持积极乐观的态度。
梁玉清：走进学生心里，让思想政治教育润物无声

思政课既要有惊涛拍岸的气势，也要有润物无声的效果。
作为辅导员，要解决学生所求，满足学生所需。首先，把爱写进学生心里。一个大学生，对于社会而言只是数千万分之一，但对于一个家庭，却寄托着百分之百的希望。其次，坚持问题导向，精准施策，始终相信辅导员能改变学生的命运。

作为辅导员，要不忘初心，牢记使命。辅导员工作是事业，因为有培养时代“三有”青年的重任在肩；辅导员工作是享受，因为在推进“三全育人”的过程中，会收获无数的快乐；辅导员工作是学问，因为在践行“三因”理念中，需要我们不断探索前行。
作为辅导员，责任无限，时间无定，任务无边。辅导员要把职业当成事业。我们承担的是立德树人的光荣使命，培养的是中国特殊社会主义事业的建设者和接班人。辅导员可以改变学生的命运，进而改变一个家庭的命运。在目前国家高度重视高校思想政治工作的大环境下，我们只要尽全力，终会实现自身的价值。辅导员要把工作当享受。心态决定状态，可以暂时没有卓越的师能，必须有优良的师德师风。 可以暂时没有渊博的知识，必须有好学的态度。可以暂时没有教育的智慧，必须坚定思想政治教育的信念。辅导员要把工作做成学问。要以立德树人为根本，以理想信念教育为核心，以社会主义核心价值观为引领，以学风建设为龙头，以学生职业生涯能力提升为抓手，以“三种文化”为滋养，把辅导员职业做成事业，把服务学生当成享受，把工作内容做成学问，做学生的严师，当学生的挚友，成学生的亲人，引领学生爱国、励志、求真、力行，做到有执着的信念，优良的品质，丰富的知识，过硬的本领，成为社会主义的合格建设者和接班人。

董玉晶：班风建设相关想法

今天听了安徽师范大学朱平教授的课，收获很多。朱平教授从班风建设的意义与价值、班风建设的要点与程序、班风建设的重点与策略、班风建设的难点与应对等四个方面详细讲解了如何将核心价值观落细落小落实。他认为班风是浸染全班大学生的“泡水坛”，班风建设是辅导员工作的“牛鼻子”，班风面向全体学生，覆盖面最宽，持续时间最长，班风建设好了可以解决班级基础性问题，班级是民主管理和师生合作的“大平台”，辅导员在班级中是组织者、管理者、指导者的作用，同时班级也是师生践行核心价值观的演练场。在讲座中，他提到，核心价值观是班风的灵魂，在班级中要找到最大公约数，画出同心圆，用价值观的词汇来表达班风；班干部是班级的骨干；班级的法度是班级的保障；个人的承诺是班风的根基；督查与记录是班风的固化办法。
朱平教授的课深入浅出，内容生动，触发了我对班风建设和学生教育方面的思考，对我今后的工作有很大帮助。我们要引导学生从班级出发，建立良好的班风，树立集体价值观念，用班风带动学风和学生个人成长。
吴禹：疫情期间辅导员开展心理帮扶的重要性

今天听了北京航空航天大学大学生心理咨询研究中心马喜亭主任的课，受益匪浅。马喜亭主任重点讲授了疫情下的心理应激特点，他讲道，学生们由于疫情待在家，宿舍关系转变为家庭关系，在外上学时父母想念，一回到家父母又开始唠叨嫌烦，这是新形势下的一种新的人际关系；还有谈恋爱的同学，在学校是自由的，但是疫情期间，不能面对面与男女朋友交流，学生不知道如何处理自己的沮丧情绪，这些都是缺乏爱的表现，这时的学生需要陪伴。辅导员可以通过微信或者电话与学生交流，让同学们切身体会到辅导员在心里惦念着大家；家人的陪伴很重要；要多关心学生，时常给学生表达祝福，向学生传递温暖，为学生提供心理帮扶。

商荠丹：疫情下的思政教育

我们作为大学生日常思想政治教育的组织者、实施者和指导者，应该利用好疫情这一特殊教材，适时对学生开展思想政治教育。引导学生心存敬畏，敬畏生命、敬畏自然、敬畏规律；引导学生学会善良，绝不侵害他人与公众利益；引导学生懂得用辩证的眼光看待福祸吉凶；引导学生懂得用普遍联系与发展的观点看待世界；引导学生懂得中国人民与中国共产党是血肉相连的关系；引导学生懂得个人与祖国是唇齿相依、荣辱与共的关系；引导学生懂得纵然世界千变万化，不变的是用踏石留印、抓铁有痕的精神和意志，把自己锻造成一个有理想、有本领、有担当的时代新人。

吕钢：新时代开展青年学生爱国主义教育

爱国，是人世间最自然、最朴素，也是最深层、最持久的情感。爱国主义是中华民族的民族心、民族魂，是中华民族最主要的精神财富。青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”，最需要精心引导和栽培。他们最富有朝气、最富有梦想，是祖国的未来、民族的希望。只有赢得了青少年，才能赢得国家发展、民族进步的美好未来。为此，必须在广大青少年中开展深入、持久、生动的爱国主义教育，让爱国主义精神牢牢扎根，振奋全民族精神、凝聚全民族力量，为决胜全面建成小康社会，实现“两个一百年”奋斗目标，实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗。新时代开展青年学生爱国主义教育，要在“因事而化、因时而进、因势而新”上下功夫，在“沿用好办法、改进老办法、探索新办法”上做文章，引导青年学生把爱国情、强国志、报国行自觉融入中国特色社会主义事业发展、社会主义现代化强国建设和中华民族伟大复兴的奋斗中。

崔志刚：疫情防控中的思想政治教育

2020年暴发的新冠肺炎疫情，是新中国建国以来最为严酷的公共卫生安全事件。面对疫情，人们感到恐慌、害怕，这也包括我们的学生。作为高校辅导员，作为医院的工作者，我们一方面要积极投身到疫情防控工作中，用实际行动告诉学生，“不要怕”“我们勇担当”，另一方面要积极引导学生注重个人和群体安全，加强自我防护，为防控做贡献。在疫情防控期间，附属一院532名学生，参加疫情防控工作274人次，其中不乏学生深入医院、归国人员隔离宾馆、酒精工厂、社区村屯开展防控工作，体现出了医学生的担当。通过参加疫情防控工作，增强了学生的爱国、爱校意识。

刘俊敏：面对疫情这是一场深刻的责任教育

“天下兴亡，匹夫有责”，意为天下的兴盛灭亡，民族的兴盛衰落，每一个老百姓都有义不容辞的责任。面对新冠肺炎疫情，太多的人和事让我们感叹不已，这是一场深刻的责任教育。这场战疫我们看到了什么是责任与担当。坚守岗位、永不退缩的医护人员，身经百战、勇于担当的专家学者，一封封请战书，一批批援鄂医疗队，关键时刻尽显中国人的责任与担当。有人称他们为“最美逆行者”，我想说他们身虽逆行，但心之所向，所以身之所往。他们心中的那份责任与担当，给世人呈现出了最美的风景。鲁迅先生说：“我们从古以来就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身取法的人，这些人构成了中国的脊梁。”正是他们让我们领略到什么是中国脊梁、民族脊梁。
这个冬天，不论是同学还是老师都经历了一个最长的寒假。为了抗击疫情，全国各类学校推迟开学，停课不停学，课堂转移到了线上。对于自己来讲，身处辅导员岗位，作为大学生思想政治教育的骨干力量，也是大学生成长成才的引路人，关键时期又该如何施教、如何担当责任呢？我进行了深入思考，认为越是关键时期越要加强思政教育，所以我开始了自己的线上思政探索。辅导员与同学们见面最多、交流最广，产生的师生感情也最深。疫情暴发以来，一直想与我的学生们见一次面，做一次交流，于是就尝试做了一次直播。效果比较理想，不仅实现了学生全覆盖，同学们还积极发声，表示一定做好居家防护，认真完成网课学习。我想，这次交流最大的意义在于师生之间产生的情感共鸣，拉近了彼此之间的距离。让我们坚定信心，互相信任，互相支持。

谭欣：辅导员，学生成长成才路上的知心人

立德树人，这个一经出现就在所有辅导员中引发强烈反响的词语，给我们每天进行的工作注入无尽的动力。有追求、有目标，政治强、情怀深，为人正、业务精是我对自己的要求，只有积极修为，努力在岗位上发挥自己的作用，切实承担好铸魂育人的时代重任，才能在立德树人的路上做学生的知心人。
育人为本，德育为先，作为一名辅导员，在日常工作中，我们要在学生心灵中埋下真善美的种子，引导学生扣好人生的第一粒扣子，从学生生活的点滴入手，关注他们的思想、学习、生活各方面状况。我们不仅仅要帮助学生成长、成才，更要帮助学生走好当下的每一步。塑造、帮助、影响、启发，每一个环节都是我们辅导员应有的认知轨迹。十年树木，百年树人，每一颗小树，我们都施以正确的引导，用“德”浇灌，用“心”浇灌，就会对得起我们的职业，学生也会最终成长为参天大树。

