
附件2：

2026-2027学年大学生临床技能规范化培训内容

各教学基地：

2026-2027学年结合《中国医学生临床技能操作指南》《国家医考中心医师资格实践技能考试大纲》的要求，学院大学生临床技能规范化培训项目设定为80项。培训内容及范围主要有以下两方面要求：一是医学生必须掌握的常规培训内容为前44项；二是临床技能培训提高和中期考核竞赛要求掌握和训练的内容为36项。各附属医院应合理安排培训内容和时间，为中期考核和毕业技能考核打好基础。

	序号
	培训范围
	书目名称
	备注

	1
	症状学
	《诊断学》
	

	2
	病史采集
	《诊断学》《外科学》《内科学》《妇产科学》《儿科学》《精神病学》
	

	3
	体格检查及异常体征（包括一般检查、头、颈、胸、腹、生殖器、肛门、直肠、脊柱四肢、神经系统、运动力学检查、血管检查等）
	《诊断学》《外科学》《外科实习医师手册》《神经病学》
	

	4
	常用实验室检查的临床应用
	《诊断学》《内科学》《外科学》《妇产科学》《儿科学》
	

	5
	常用影像学检查的临床应用
	《医学影像学》《外科学》《内科学》《妇产科学》《儿科学》
	

	6
	病历书写
	《诊断学》
	

	7
	基础气道管理（维持气道通常、气管插管、喉罩通气道）
	《国家医师资格考试实践技能应试指南》《外科学》《内科学》
	

	8
	心电图操作及心电图的相关知识
	《诊断学》《内科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	9
	中毒抢救及相关知识
	《内科学》
	

	10
	吸氧术、氧疗及相关知识
	《内科学》《基础护理学》《国家医师资格考试实践技能应试指南》
	

	11
	胃管置入及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》《内科学》
	

	12
	导尿术及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》
	

	13
	静脉穿刺及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》
	

	14
	胸腔穿刺术及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》《内科学》
	

	15
	腹腔穿刺术及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》《内科学》《妇产科学》
	

	16
	腰椎穿刺术及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》《神经病学》《内科学》
	

	17
	骨髓穿刺术及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》《内科学》
	

	18
	心肺复苏及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》《2019年AHA心肺复苏指南》《内科学》《国家医师资格考试实践技能应试指南》
	

	19
	简易呼吸器的使用及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》《国家医师资格考试实践技能应试指南》
	

	20
	电转复/电除颤及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》《2019年AHA心肺复苏指南》《内科学》
	

	21
	洗手法及相关知识
	《基础护理学》
	

	22
	戴口罩方法及相关知识
	《医院隔离技术规范》
	

	23
	穿脱隔离衣方法及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》
	

	24
	静脉输液技术及相关知识
	《基础护理学》
	

	25
	吸痰术及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》
	

	26
	医务人员防护用品的使用及常见传染病的隔离预防
	《医院隔离技术规范》
	

	27
	隔离技术及相关知识
	《基础护理学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	28
	水电解质及酸碱平衡失调的处理
	《外科学》《内科学》《外科实习医师手册》
	

	29
	无菌术及相关知识
	《外科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	30
	外科伤口处理及换药
	《外科学》《外科实习医师手册》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	31
	外科手术基本操作技术及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	32
	外科感染的处理及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	33
	常见体表肿瘤与肿块的处理及相关知识
	《外科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	34
	创伤急救及处理
	《外科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	35
	乳房疾病的诊治及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》
	

	36
	颈部疾病的诊治及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》
	

	37
	骨科基本操作技术及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	38
	妇科检查法及相关知识
	《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	39
	产科检查及相关知识
	《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	40
	诊断性刮宫术及相关知识
	《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	41
	宫腔内节育器放置与取出术及相关知识
	《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	42
	经阴道后穹窿穿刺技术及相关知识
	《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	43
	小儿体格生长指标测量及相关知识
	《儿科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	44
	综合能力考察（临床思维、沟通交流、团队合作、全科理念、健康咨询与宣教、医学伦理、职业精神等）
	
	

	45
	皮内注射技术及相关知识
	《基础护理学》
	

	46
	皮下注射技术及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》
	

	47
	肌内注射技术及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》
	

	48
	环甲膜穿刺术及相关知识
	《外科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	49
	婴儿喂养及相关知识
	《儿科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	50
	胸外伤的急救技术及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》《中国医学生临床技能操作指南》《国家医师资格考试实践技能应试指南》
	

	51
	肺功能检查的临床应用
	《诊断学》《内科学》
	

	52
	围手术期处理及外科营养支持技术
	《外科学》《外科实习医师手册》
	

	53
	动脉穿刺取血及血气分析结果的临床应用
	《中国医学生临床技能操作指南》、《内科学》
	

	54
	无创呼吸机的应用及相关知识
	《内科学》
	

	55
	麻醉期间的监测管理（心电图、无创血压、血氧饱和度、呼气末二氧化碳、体温）
	《外科学》《外科实习医师手册》
	

	56
	腹腔镜外科基本操作技术（仅限移物和剪切）
	《外科学》
	

	57
	输血操作技术及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》

《基础护理学》
	

	58
	烧伤、动物蛰咬伤的处理及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》
	

	59
	洗胃及临床应用
	《基础护理学》《内科学》
	

	60
	常见颅脑损伤的急救技术及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》
	

	61
	常见泌尿系统损伤的急救技术及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》《中国医学生临床技能操作指南》《国家医师资格考试实践技能应试指南》
	

	62
	三腔两囊管止血法及相关知识
	《中国医学生临床技能操作指南》

《内科学》
	

	63
	急腹症的诊治及相关知识
	《外科学》《外科实习医师手册》
	

	64
	血源性病原体职业暴露的防护
	《基础护理学》
	

	65
	阴道分泌物检查及相关知识
	《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	66
	生殖道脱落细胞学检查及相关知识
	《妇产科学》
	

	67
	产程图、妊娠图及相关知识
	《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	68
	胎心监护及相关知识
	《妇产科学》
	

	69
	基础体温测量技术及相关知识
	《妇产科学》
	

	70
	妊娠、分娩、产程处理技术及相关知识
	《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	71
	围产保健、处理技术及相关知识
	《妇产科学》
	

	72
	妇科内分泌检查方法及相关知识
	《妇产科学》
	

	73
	新生儿处理、抢救技术及相关知识
	《儿科学》《妇产科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	74
	小儿鼻胃插管术及相关知识
	《儿科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	75
	小儿骨髓穿刺及相关知识
	《儿科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	76
	小儿腰椎穿刺及相关知识
	《儿科学》《中国医学生临床技能操作指南》
	

	77
	小儿胸腔穿刺及相关知识
	《儿科学》《儿科实习医师手册》
	

	78
	儿童保健及相关知识
	《儿科学》
	

	79
	儿童心肺复苏技术及相关知识
	《儿科学》
	

	80
	眼底检查法及相关知识
	《诊断学》《内科学》
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