
小专业，大作为，平凡岗位，创造不平凡
——齐医附属二院电生理科主任何冬若事迹材料
何冬若，主任医师，教授，齐齐哈尔医学院附属第二医院电生理科主任，齐齐哈尔医学会头颈血管多普勒超声专业委员会主任委员，黑龙江省脑血管疾病学会经颅多普勒超声专业委员会副主任委员，黑龙江省超声医学工程学会第五届超声工程、仪器专业委员会副主任委员、理事、常务理事，齐齐哈尔医学会第七届常务理事会理事，齐齐哈尔医学会电生理专业委员会副主任委员等多项职务。撰写核心期刊文章十余篇，SCI一篇。获奖课题17项，参编《经颅多普勒超声入门与提高》著作一部（人民卫生出版社）。

30年来一直潜心从事脑血管超声及电生理学方面的研究。1999年在全市成立首家电生理科，仅用十余年时间，带领科室成员，彻底颠覆了附属二院电生理科技术水平落后的现状，目前在临床实践、科学研究、教学技能等方面，已形成多元化、系统化、广泛化、集血管超声和电生理学诊断二大体系的发展新格局，带领科室在省内率先开展多项新技术，多项为省内独家开展，使医院电生理科成为省内规模最大、技术水平领先、开展项目最多的综合性电生理科。为我省、市电生理学的发展和人才培养起到重要作用。

电生理科，处于医院的一个角落里，不被人们重视，大学毕业生无人愿意涉足的领域，1986年毕业后，被安排到脑电图室工作，在学校里，没有听说这个陌生的科室，当满怀要做大医生骄傲的女孩，望着一台破旧的机器，矮小的房间，一切美好的愿望瞬间破灭，当同学们傲娇的炫耀自己的科室，纷纷转告自己为之骄傲的专业时，当大家都在畅想未来的宏伟蓝图时，她悄悄地躲在一边，十多年不敢说出自己从事的专业，觉得未来一片灰暗，想放弃，逃避了13年。

小科室，做大事，1999年在院领导的大力支持下，她大胆提出成立电生理学科，在全市成为首家，当时科室仅有1台破旧的设备，2个医生，在患者因设备落后，技术水平低，纷纷到其他医院就诊的情况下，年仅34岁的一名小女医生独自挑起了重担，历经多年的努力，改变了以往的落后局面，十余年来，坚持每日手不离探头，身不离机，率领科室人员共同作战，使附属二院电生理科在仅有十几年的时间，摘下了落后的帽子，跻入省市同行领域最前列。

敢于创新，大胆的探索，要想超越，首先摘掉诊断水平落后的帽子，没有上级医生，在书本中找答案，到省、国家大医院学习，在实践中，摸索经验，严格把握技术关，开展了30多个新技术、新项目。现有国内外高端设备17台，8个专业、每日吸引大量的外院慕名就诊病人，实现了“从患者不信我，到患者只相信我”的诺言。

1999年，出生刚刚2天的婴儿，被某医院临床诊断为脑瘫，家人寻遍了全市及省多家医院，均无能为力，偶然打听到可以试试脑电图，于是找到了何医生。凭借多年检测经验，结合相关文献资料和成人脑死亡的特点，何主任在仅有成人拳头大小的婴儿头上摆满电极，进行大胆尝试，最终判定婴儿大脑皮层仍在活跃中，并未完全坏死，还有治疗的希望，这无疑与之前的临床诊断发生了突破性转折，何主任得出结果，欣喜万分，立即联系临床医生积极开展救治，最终婴儿果然被救治成功，恢复了意识，后期仍跟踪检测，如今，这个婴儿已考上大学，没有任何后遗症。不放过一丝对大脑生命的探索，这就是何主任的坚持。自此，何主任开启了全省首例婴儿脑电图监测，也开启了该方面科学研究，填补了省内新生儿脑病康复期，通过电生理手段对大脑皮层细胞恢复评定的空白，有效降低了新生儿脑病后遗症的发生率，挽救了无数即将被遗弃的小生命，该项科研还获得了市科技进步二等奖，论文在SCI上被发表。 

在人们都不看好的小学科，做出成绩，要付出超常人的忍耐和努力，成立之初，人们不屑电生理科的诊疗价值，不承认电生理科的诊断结果，何冬若挨个科室，逐个大夫讲解，不漏掉每一个患者细节，常常因为工作，忘记了到幼儿园接女儿，在一个飞雪的寒冬里，因一个重患，中午未能到学校及时给女儿送饭，女儿回家说：妈妈，我今天在学校门前买的面包、香肠怎么咬不动呢，肚子太饿，一点一点啃，等她看着冻得冰一样的面包和香肠被女儿细细的小牙已经啃下一半的时候，眼泪如泉水样涌出；一次，结束最后一名患者的检查，发现已经下班了很久，何主任疯狂的骑着自行车，匆匆赶到学校，寒冷的冬季，黑黑的夜里，远远的看到学校门前大树下，在冷风中盼望妈妈的孤独的小小身影，她冲过去抱着坚强的女儿泪流满面；重感冒，加上多日工作的疲劳，眩晕发作，女儿心疼妈妈，帮妈妈拿包，下楼时双脚踩空，刚刚长出的二个新门牙被卡断，为此，留下对女儿一生的愧疚。

满怀感恩之心做人，责任之心做事的准则，不辞辛苦，多年的努力，终于获得优异的成绩：“新生儿脑地形图的检测在新生儿缺血缺氧性脑病的康复评估”“高危新生儿听神经与大脑功能相关性研究”，“脑电图蝶骨电极检测”“Wernicke脑病”“阿尔茨海默病电生理学研究”、“抑郁症等精神疾病电生理学”“喉肌电图的临床应用”“脑血管狭窄及侧支循环的诊断等多方面的研究取得突破性进展，跻入省里领先，国内先进水平。

黑龙江地区为脑血管疾病的重灾区，而我省脑卒中脑血管超声筛查技术十分落后，在一次全国会议中，国家专家在会场中批评黑龙江的血管超声医生严重失职，为了自己肩负职责，为了家乡百姓，2015年11月，何冬若主任在全省率先推出头、颈血管超声联合检测技术，并提出了我省首家脑卒中血管早期筛查的项目，呼吁广大医生和患者关注脑卒中早期筛查，强调降低脑卒中发生的重要意义。2016年4月，成立了全省唯一的头颈血管多普勒超声专业委员会，聘请国内著名专家讲学，以此推动我省脑卒中血管筛差技术规范化、系统化、提高了我省市血管超声医生的技术水平，2016年为解决贫困患者就医难，患病重、防治意识淡的特点，提出全年65岁以上老人，过生日当天免费做脑卒中血管筛查，获得许多患者好评，至今科里还有一些家庭困难患者免费做血管检测。2年多时间，已经完成2万余例患者的脑卒中筛查，中-高危人群阳性率达30%以上。 使电生理科成为我省最早开展脑卒中筛查且患者数最多单位。

该项技术的推广，为倡导我省脑卒中早期筛查理念、降低脑卒中、提高百姓生活质量发生率取得重大贡献。是一项造福百姓的重大工程，得到社会各界的高度好评。

为推广脑卒中早期血管超声筛查理念，何主任多次在市电视台，医博会的讲堂中为市民做专题讲座，细心为患者讲解脑卒中防治的常识，成了许多老年人喜欢的的最美医生，亲切的称何主任为“姑娘”。

在省内多次举办神经电生理学、头颈血管多普勒超声专业继续教育班，在科室人才梯队培养、学生教学方面不吝传授，自编心身疾病物理诊断教案，为我省、市电生理学的发展和人才培养起到重要作用。

2018年6月2日，何冬若教授在在第十一届中国医师协会神经内科医师大会上做了“关于复杂脑动脉闭塞血管超声”精彩讲座，博得与会专家的好评，成为我市本专业唯一一位走上国家讲坛的学者，省内仅有二位学者。









