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齐齐哈尔医学院

课程学习流程 2026
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第一章 教学平台 PC 端登录

1.1 课程网址

http://qmu.benke.chaoxing.com

（建议使用火狐或谷歌浏览器登录）

注：首次登陆学习要求使用电脑，首次在电脑端完成登录之后，

之后学习也可在手机端进行。

 

 

 

学习时间：2026年 09月 18日 -- 2026年 11月 22日
考试时间：2026年 09月 25日 -- 2026年 12月 06日

课程名称： 科幻中的物理学、《孟子》精读、《时间简史》导读、穿T恤听古典

音乐、能源中国、创新思维训练、创新中国、创业人生、大学美育、大学生防艾

健康教育、大学生魅力讲话实操、大学生国家安全教育、电影与幸福感、对话大

国工匠 致敬劳动模范、犯罪与文明、辐射与防护、工匠精神、国学智慧、红色

经典影片与近现代中国发展、中华诗词之美、剑指CET-6：大学生英语能力进阶

、经济学原理：全球视角、垃圾分类、恋爱心理学（湖北医药学院版）、汉字文

化解密、美学原理、名侦探柯南与化学探秘、脑洞大开背后的创新思维、沟通的

艺术、汽车之旅、趣味英语与翻译、人文视野中的生态学、近代中日关系史研究

、如何高效学习、儒学复兴与当代启蒙、语言与文化、声光影的内心感动：电影

视听语言、诗意的人学：西方文学名著欣赏、数学的奥秘：本质与思维、文化传

统与现代文明、美的历程：美学导论、影响力从语言开始、现代城市生态与环境

学、心理、行为与文化、形象管理、应用写作技能与规范、食品营养与食品安全

、走近中华优秀传统文化

课程考核比例 100%=视频 30%+章节测验 30%+考试 40%

如有问题，请添加齐齐哈尔医学院通识课交流 QQ群:887177729。

学习网址：

http://qmu.benke.chaoxing.com/
http://qmu.benke.chaoxing.com/
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1.2登录
正确输入网址 http:// qmu.benke.chaoxing.com，网页端（手机端）点击“登录”新用户注册， 使

用手机号+验证码并填写密码，完成注册。

登录账号：手机号注册绑定学号完成。

登录密码：手机号注册时填写的密码

（1、首次登陆，必须按照要求绑定个人手机号。第一次登录要使用

电脑登录学习网址，然后使用手机学习的同学请扫二维码下载“学习

通”，直接输入手机号，输入密码，完成登录。如显示手机号已经绑

定，请更换手机号码或者解绑之前手机号码）
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下图是手机端学习通绑定的流程图，一定要在手机端绑定账号，

才能看到课程。

如果登录成功后，在右下角“我”—“绑定单位”—“添加单位”设置，点击前往

认证。点击“绑定单位”—“添加单位”—输入单位的UC 码（4047）—出现学校名

称，选择学校名称—下一步—输入要绑定的工号或者学号—输入绑定账号的密码—

完成。

登录完成后，进入个人学习空间。
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第二章 个人学习空间

2.1 个人信息设置
点击头像下方的“账号管理”，如下图：

可对自己的邮箱、手机都是可以进行修改。(切记，不要更改自己名字，否则无法上成绩)
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2.2课程
1、在个人空间中点击课程封面。或者课程名字就可以学习。

点击课程学习
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第三章 进入学习

3.1 学习模块
1、点击课程封面进入课程的学习进度页面，通过弹出的消息窗口可以知道最新的课程信息。 如

果错过了弹出的窗口，可以在学习进度页面的右侧“通知”栏查看。
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2、在学习进度页面会显示你还有任务点未完成，点击章节标题进入学习页面。

3 、课程的主体微视频方式呈现，直观清晰

学习视频
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4 、界面右侧栏目除了呈现章节以外，还可供学生和老师之间进行讨论，帮助学习中进行记

录

3.2 作业模块
1 、直接在学习界面点击作业并完成章节测验、提交。

提交
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3.3 统计模块
在“统计 ”中可以看到各任务点所占的权重，以及自己的总体学习进度。

查看学习进度

发布讨论跟帖

3.4 讨论模块

提交

3.5 考试模块

在考试时间内，进入课程，点击页面右侧上方的“导航栏”，再点击“考试”，在规定

的时间内参加统一考试。
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注意事项：

1、本次考试在 2026年09月25日到2026年12月06日进行本次考试

时间为 60 分钟，需要在规定时间内作答，答题完成之后点击条按钮进行提交

。

2、考试中如果网络中断之后再次进入考试即可继续做答。
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第四章 注意事项

4.1 登陆

（学习过程中任何问题都可以咨询在线客服）

手机端：学习通在线客服

找到左下角“我”，点击设置，点击帮助中心，右上角“客服”，即可

答疑
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电脑端：在线客服
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1、使用电脑学习，登录学习网址：

http://qmu.benke.chaoxing.com

（建议使用火狐或谷歌浏览器）

登录账号：手机号

登录密码：手机号注册时填写的密码

2、使用手机学习

使用手机扫描学习网址上的二维码，下载、按装“学习通”，或者用手机在应用

商场下载安装“学习通”，点击“我”点击灰色头像，进入登录页面，输入自己手

机号码，输入密码。完成登录

http://qmu.benke.chaoxing.com/
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3. 绑定账号及个人信息的修改

注：如果绑定学号时，不知道绑定的学号密码，请联系页面右上角“客服”

绑定需要单位 UC 码（4047）
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4. 手机端学习

1，点击“课程”，进入学习状态，点击“任务”，在里面可以发布讨论话题，

或回复老师话题等

祝：取得好成绩，新学期愉快!

北京超星尔雅教育科技有限公司
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